« Esimportante hacerse el auto examen de
azUcar en la casa diariamente y hacerse el
examen A1C cada 3-6 meses en la oficina de
su médico.

« Saber AMBOS resultados le ayudaré a
controlar su diabetes.

« El gréfico que sige le ensefia como se
comparan los dos examenes uno con el otro.
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“Tiene Azlcar?”

Debe saber sus numeros

Controlar su diabetes le puede ayudar a sentirse
mejor de salud.

Manteniendo el azucar (glucosa) cerca del nivel
normal reduce el riesgo de tener problemas de
salud asociadas con la diabetes—como problemas

con sus pies, sus ojos, el corazdn, y sus riflones.

Para controlar su diabetes,
Debe saber su nivel de azlcar y su meta!

Use este guia para ayudarle a controlar su
diabetes!




Em
= 1. Examen AlIC :

« Este examen mide el promedio de azucar en la
sangre en los Ultimos tres meses.

« Esla mejor manera de saber su control general de
azucar (glucosa) en los Gltimos 3 meses.

« Este examen se hace en la oficina de su médico.

o El medico tomaré un poco de sangre para hacer el
examen AlC.

o El examen demuestra si el aztcar esta normal o
muy alta.

« Siel nivel de azucar en la sangre ha estado alto
durante los altimos 3 meses, el nivel de A1C
estara alto.

« Para la mayoria de personas, el mejor nivel
para su A1C es 7%.

« Sisu nivel es méas de 8%, hable con su médico
para cambiar su plan de tratmiento para bajar
su A1C.

Hay dos maneras distintas para medir el nivel de azlcar

2. Auto Examen de Aztcar ( Glucosa)

Usted puede hacerse el examen en la casa
usando una gota de sangre y una maquina
de probrar el azucar. El resultado le
demostrara el nivel de azlcar en la sangre
en ese momento.

Te ayudara a entender como ciertas comi-
das, ejercicios y medicamentos cambian el
nivel de azlcar en la sangre.

El auto examen usualmente se hace antes de
comer, 2 horas despues de comer, y antes de
dormir. Preguntele a su médico cuantas

veces debe de hacerse el auto examen.




