Dos hombres con diabetes. Dos resultados diferentes.

El Seiior Yo-Yo comia muchas hamburguesas de

McDonald’s y comidas fritas, tomaba muchas gaseosas

(sodas) y se pensaba demasiado ocupado para hacer

ejercicios. El habia sido diagnosticado con diabetes hacia

5 afios, pero pensoé “‘como soy joven, todavia puedo co-
mer todo lo que quiera”. No le gustaban los médicos y nunca visito
a uno de ellos para hablar sobre su diabetes. En vez de visitar al
médico, el Sefior Yo-Yo confiaba en las hierbas para controlar su
azucar. Sus niveles de glucosa parecian un yo-yo, constantemente
subiendo y bajando. Ademas muy a menudo se sentia muy cansa-
do. Una mafiana en el trabajo, sintié un dolor agudo en su corazén
cayo al suelo. Fue llevado apresuradamente a la sala de emergen-
cias del hospital, pero lamentablemente no pudo sobrevivir a un
ataque cardiaco y murio.

Al Seior Estable también le gustaba comer pollo frito,

la comida rapida y las gaseosas, pero cuando supo que El

tenia diabetes, entendié que tenia que cambiar su modo de

vivir. El no queria sufrir problemas del corazén, perder una

pierna o tener dificultades en su vida intima en el futuro
venidero. Se media su azucar y se revisaba sus pies diariamente.
El visitaba al médico con regularidad y supervisaba sus numeros de
diabetes. El también comenzé a comer muchas frutas, verduras y
carnes magras (bajas en grasa), y sus porciones de comida eran
de tamafo moderado. El caminaba tanto como le fuera posible y
siempre encontraba tiempo para su actividad fisica. Su nuevo esti-
lo de vida le ayud6 a mantener sus niveles de azucar estables de
modo que pudiera tener una vida larga y sana.

. Cual de estos dos hombres te gustaria ser?

*PARA MAS INFORMACION VISITE
El sitio Internet de la Asociacion Americana de la Diabetes
http://www.diabetes.org/type-1-diabetes/men-sexual-health.jsp

:La organizacion Bronx Health REACH trabaja con las comunidades religiosas del

: Bronx para mejorar la salud y obtener acceso a un mejor cuidado de la salud. Si

: usted tiene cualquier pregunta acerca del Bronx Health REACH, favor contactar a

: Yvette Holland al teléfono (212) 633-0800 extension 1232. .
Los recursos para este panfleto incluyen a: Fisher, et al., Hardy, et al., Jack Jr. et al., Liburd,
et al., Penson, et al., y la Asociacién Americana de la Diabetes.
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Si usted es un hombre con diabetes, sepa que no esta so-
lo. Usted es uno de los 8.7 millones de hombres en los
Estados Unidos que viven con la enfermedad. En los
hombres, la diabetes puede conducir a serias complica-
ciones como las enfermedades del corazén, las amputa-
ciones de los pies o las piernas, los problemas estoma-
cales, la impotencia y la depresion.

Vea mas abajo informacion adicional acerca de todas
estas complicaciones y consejos sobre qué usted
puede hacer para prevenir las mismas.

El hombre sabio presta atencion y aumenta su conocimiento. Y el
hombre de entendimiento adquirira consejo sano. (Proverbios 1:5)



Los Hombres y las Complicaciones Diabéticas
6 Riesgos que Usted no Puede Ignorar

|I. Enfermedad del Corazon
EL RIESGO: Los hombres con diabetes tienen una probabilidad de
2 a 3 veces mas alta de desarrollar complicaciones del
0 corazon que los hombres sin diabetes.
¢ QUE PUEDO HACER?
e Controle su glucosa (azlicar) sanguinea, su presion
arterial y las grasas que pueden afectar negativamente su corazon.
e Preguntele a su médico cudles deben ser sus nimeros ideales con
respecto a la diabetes.
e Asegurese de que le tomen la presion arterial cada vez que visite

al médico (jy pregunte el resultado!) y haga que le midan su co-
lesterol y triglicéridos por lo menos una vez al afio.

4. Relaciones Fisicas

EL RIESGO: Alrededor de un 50 a un 60 por
ciento de los hombres con diabetes son impoten-
tes, una condicion también conocida como mal-
funcionamiento eréctil.

(QUE PUEDO HACER?

e Haga el manejo de su diabetes una prioridad
para prevenir esta complicacion.

e Si tiene impotencia sexual, sepa que esto no significa que es el
fin de su vida de Intimidad Fisica Hable con su médico para
que conozca las diferentes opciones disponibles para usted.

2. La Amputacién de los Pies y Piernas
EL RIESGO: Los hombres pertenecientes a las minorias étnicas
(latinos, indio americano y afro-americanos) tienen altas
) tasas de amputaciones provocadas por la diabetes fuera de
control. La tasa de amputaciones en los es 4 veces mas
alta que la de las mujeres.

(QUE PUEDO HACER?

e Revise sus pies diariamente para asegurarse de no te-
ner cortaduras, ampollas, 1lagas, hinchazon, rojez o ufias encarna-
das.

e Hable con su médico inmediatamente si experimenta alguno de
estos problemas en sus pies.

5. La Depresion
EL RIESGO: Las personas con diabetes tienen el doble
de probabilidad de experimentar depresion comparadas
con las personas sin diabetes. La depresion puede condu-
cir a que la persona descuide su régimen de salud y arries-
gue el desarrollo de otras complicaciones diabéticas.

(QUE PUEDO HACER?

Si se siente deprimido y diferente de su estado de animo natural,
escuche a su cuerpo. Converse con su médico sobre los sintomas
de la depresion, tales como la pérdida del deseo sexual, problemas
con el suefio, cambios en el apetito y pérdida de energia.

3. Gastroparesia (complicacién estomacal)
EL RIESGO: La gastroparesia ocurre cuando su estoma-
go se toma demasiado tiempo en digerir las comidas, de-
bido al dafio nervioso causado por la diabetes fuera de
control.

JQUE PUEDO HACER?
Si usted tiene una acidez (hervor) persistente o prolongado, ndusea o
vomitos, hable con su médico. Controle su diabetes mediante la su-
pervision regular de sus niveles de glucosa, comiendo saludablemente
y haciendo ejercicio regular.

6. Remedios Caseros

"” EL RIESGO: Los hombres con diabetes a menudo
se sienten frustrados con su médico y el régimen
que envuelve controlar la diabetes y comienzan a
usar remedios de hierbas y homeopdticos (medicina
natural). Muchos de estos remedios pueden resul-
tar en combinaciones peligrosas con las medicinas
de la farmacia y terminar en efectos secundarios
dafiinos para la salud.

(QUE PUEDO HACER?
Si elige tomar medicinas naturales, consulte con su médico antes de
hacerlo para que aprenda sobre los posibles efectos negativos.
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