THE N UTE Diario de presion arterial

FOR
FAMILY HEALTH

Use este documento para registrar las lecturas de presion arterial y frecuencia

cardiaca (pulso) que realice en casa.

Indique la fecha y el momento del dia en que las realiza

Indique la presidn arterial con el niUmero sistélico a la izquierda y el nimero
diastolico a la derecha. Por ejemplo: 120/80

Lleve este documento cuando hable con su proveedor de cuidados de salud

Fecha

Momento del Presion sanguinea Frecuencia Comentarios
dia Sistélica / Diastolica cardiaca (pulso)
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